
 
 

 

 

 

 !پنج بار قهرمان دنمارک گردیدپسردوازده سالهءافغان 

 

 !پسردوازده سالهءافغان تباریکه پنج بار قهرمان دنمارک گردید

هنوز سن  امید ؛اوامید نام دارد ونام خانوادگی وی الم میباشد

نه سالگی اش راتکمیل نکرده بود که به ورزش وزن برداری علاقمند 

گردید ودر کمترین زمان از خود شایستگی یی فوق العاده یی نشان 

ختلفی اشتراک ورزیده ودرجات عالی تا آنجاکه در مسابقات م .داد

اوپنج بار در وزن خویش قهرمان  .یی را به خود اختصاص داد

دنمارک گردیده چهل ودوبارریکارد قایم کرده وتااکنون سی وپنج 

 .مدال طلا را از آن خود ساخته است

روسیه وسائر کشورها در مسابقات  جرمنی؛ امید الم در دنمارک؛ 

تلفی شرکت ورزیده وهر باربالاترین جائزه یی مسابقه را صاحب مخ

تقریبا نخبگان وزن برداری دنمارک بانام وی  .گردیده است

آشنائی دارند جریده های شهر هیلیرود دنمارک بادادن القاب 

مختلفی چون سوپرمن وغیره ؛ فوتوهای اوراچندین باربه نشر 

انند بری دیدن آن از رسانیده اند که خوانندگان محترم میتو

لینک های که در ذیل این نوشتار معرفی گردیده است استفاده 

 .نمایند

؛ که اکنون عضو تیم ملی دنمارک میباشد نه تنها یک امید الم 
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وزنبردار قهرمان است بلکه مردقلم نیز بوده وبرای اطفال 

وشاگردان مکتب خویش به زبان دنمارکی داستانهای زیبائی می 

 .شگردان وخواننده گانش میگردد مورد توجه معلمین؛ نویسد که

او در گذشته ها داستانهای فانتزی می نوشت امااکنون درنوشتار 

 .خویش رئالیزم رارعایت میکند

دلنشینی است که وقتی بانوای  و صاحب آوازگیرا ؛امیدالم 

سازهرمونیه یی که خود می نوازد توام میگردد قلوب اعضای 

 .ار غربت شاد میسازد وشاد نگهمیداردخانواده اش را درین دی

؛ امیدواراند تا روزی فرارسد وزمینه یی خانواده یی امید

درکشورمافراهم گردد تاامیدالم وسائر استعدادهای هم مانند 

اوبرای افغانستان دردمند خدمتی انجام داده وافتخاراتی بدست 

 .آرند
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 http://hilleroed.lokalavisen.dk/12-aarige-omed-alam-satte-dansk-rekord-/20110912/artikler/709129977/1031 
  
http://hilleroed.lokalavisen.dk/aalholms-lille-supermand-dansk-mester/20110428/artikler/704289839 
  
http://hilleroed.lokalavisen.dk/11-aarig-vaegtloefter-vandt-i-rusland/20110606/artikler/706069883 
http://www.youtube.com/results?search_query=omed+alam&aq=f  
http://www.youtube.com/results?search_query=omed+v%C3%A6gtl%C3%B8ftning&aq=f 
http://www.youtube.com/results?search_query=omed+ungdom&aq=f 
 
Best regards 

 

Asef Alam 

Havrevangen 16 

3400 Hillerød - Denmark 

Phone:+45 5462 8093 
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